
Kommunskidan 2023 
Aspås IF, Rödöns SK, Nälden IF, Ås IF, Offerdals SK 

hälsar ALLA välkomna till kommunskidan i Krokoms kommun! 
 
Du behöver inte ha en klubbtillhörighet för att vara med. Deltagande sker på egen 
risk. 
 
 
 

Datum Klubb Plats Kontaktperson 

26 jan, torsdag Rödöns SK Rödöns elljusspår Marcus Amrén 070-9736347 
m.amren@gmail.com 

2 feb, torsdag Ås IF Hovängens IP. Ås IF elljusspår Olof Roos 0702210503 
olofandersroos@hotmail.com 

9 feb, torsdag Aspås IF Aspås, Utpusten Joakim Halvarsson 070-6531998 
jocke.halvar@gmail.com 

16 feb, torsdag Näldens IF Näldens elljusspår Ulrika Öberg 070-3123324 
ulrika.oberg@skidskytte.se 

23 feb, torsdag Offerdal SK Änge elljusspår Hanna Gammelgård 070-
3096696, 
hanna.gammelgard@gmail.com 

 

 

 

Anmälan:
  

Föranmälan, senast kvällen på denna länk: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eA
wFWtvrKmq6w0XcdnFOuimktzX7VTNUQlRNMkFZU01QN08yMzRWRjBMRT
ZBNUg5Ti4u  (Om länken inte fungerar, kopiera den och klistra in i 
webbläsarens adressfält) Anmäl dig gärna till alla tävlingar då samma 
nummerlapp återanvänds. Vid frågor kontakta respektive kontaktperson. 

Start: 17:30-19:30 vid varje tillfälle 

Nummerlappar Samtliga deltagare erhåller en nummerlapp som man använder vid 
samtliga deltävlingar. Viktigt att ta med sin nummerlapp på alla tävlingar. 
Den fås via självservering på den första tävlingen som du deltar i. 

Åkstil: Klassisk stil 

Köldgräns: -15 grader 

Startavgift: 75kr/tillfälle eller 200kr för alla tillfällena  
SWISH 1232865251 Märk kommunskidan 

Inställt tillfälle: Vid för kall väderlek eller snöbrist skjuts tävlingen upp till 2:a mars 

Priser: Alla född från -07 som fullföljt 3 tillfällen får pokal. Prisutdelning sker i 
samband med sista deltävlingen. Utlottning av pris till övriga. 



Sträckor:  Det finns banlängder för alla med eller utan tidtagning 
Sträcka ca 
0,5-1 km 
1-2,5 km 
2,5 km 
5 km 
 
 

I samarbete med: 
 
 
 


